12 ZAKLADNYCH
BUNKOVYCH SOLI

KALIUM PHOSPHORICUM (KALI PHOS)

Energia. Zakladny prostriedok proti Ginave, syndrému vyho-
renia, porucham kratkodobej pamate, dusevnej a fyzickej
vyCerpanosti, napr. zo Sportu, pri jarnej Unave, unave u starsich
Iudi a pod. Pomdha pri nedostatku spanku a psychickom
strese. Podporuje optimizmus, pocit pokoja, koncentraciu a pa-
mat. Pomaha $tudentom v skiskovom obdobi, manazérom v
hektickom obdobi, zenam na materskej dovolenke, dalej pri
depresii, apatii, podrazdenosti, hyperaktivnej mysli, zifalstve,
Uzkostnych stavoch, strachu a inych psychickych problémoch.
Tonikum pri rychlych a intenzivnych situdciach, napr. tazky
poérod, teplota nad 39 °C, otrava krvi, nekr6za, gangréna alebo
vycerpanost pri dlhodobych a védznych chorobach (,ked ide o
Zivot", stcast bojovej trojkombinéacie Kali phos - Ferr phos - Nat
mur).

Vyborny prostriedok na prekonanie silného stresu, Soku,
placlivosti (napr. pri rozchode, umrti v rodine a pod.). Posil-
fuje odolnost mozgovych a nervovych buniek voéi toxinom.
Podpora regeneracie a vitality pre mozog a senzorické nervy:
pri Alzheimerovej chorobe, stareckej demencii, infekcii, otrase
mozgu, epilepsii a mozgovej porazke.

Nedostatok sa prejavuje stratou iskry v tvari, Sedastym nady-
chom pokozky, najskor okolo Ust a spankov a neskoér na celej
tvari. Extrémny nedostatok sa prejavi hnilobnym zdpachom
tela a odumieranim buniek.

Detoxikacia pec¢ene, lymfatického systému a €riev. Vyluéuje
nadbyto¢nu vodu spolu s toxinmi z organizmu. Pomaha pri
svrbeni koze, chronickom zahlieneni, solarnej alergii, plynatosti,
dyspepsii, mokvavom ekzéme, mokvajucich vredoch predkole-
nia, vyrazkach s vodnatym obsahom, opakovanych migrénach
(bolesti st v zéhlavi), predmenstruaénom syndréme. Podporuje
spravnu funkciu, regeneraciu a detoxikaciu pecene poskodene;j
toxinmi, antikoncepciou, alkoholom, liekmi, po antibiotikach,

pri hepatitide a pod. Podporuje vylucovanie ZI¢e. Vhodny
prostriedok pri virusovych ochoreniach ako akitna nadcha,
chripka, infekénd mononukledza, virusové bradavice a herpes.
Nedostatok Nat sulph spdsobuje zadrziavanie vody (nahle
pribratie na véhe), horkl chut ZI¢e na jazyku, zvracanie ZICe,
zelenoZlty nadych pokozky, Cerveny nos (ako u alkoholikov),
zIté ocné bielka, vacky pod ocami.

Upozornenie: dehydratovani [udia (lieceni na vysoky tlak krvi,
alergie alebo s nedostatocnym pitnym rezimom) by mali Nat
sulph uZivat spolu s Nat mur, solou na rehydrataciu (poradte sa
s vy$kolenym konzultantom).

KALIUM MURIATICUM (KALI MUR)

Reguldcia fibrinu. Podporuje riedenie krvi, znizuje riziko trom-
bdzy, podporuje rozpustanie trombov aj po traumdch a operaci-
ach, pri bolavych kféovych zilach a pod. Pomaha pri hroma-
deni fibrinu, fibrézach, cystach, mydémoch, dalej pri koznych
vyrastkoch a zrastoch. Pomaha predchadzat tvorbe stuhnutych
a nepeknych jaziev. Dolezity minerdl pre sliznice priedusSiek. Je
biochemickym prostriedkom pre druhé stadium zéapalu - opuch
a biely fibrinovy hlien. Pomaha rozpustat a vstrebat husty hlien,
ulahcuje vykasliavanie. Vhodny prostriedok pre faj¢iarov alebo
pri zahlieneni v désledku nadmernej konzumacie mlieénych
vyrobkov. Pomaha pri beznej angine, zapale priedusiek,
stredného ucha. Posilfiuje sliznice priedusiek po opakovanych
infekcidch a pri alergidch. Prevencia neziaducich ucinkov ocko-
vania. Pomaha vylucit chemické jedy z tela.

Nedostatok sa prejavi najma bielym neodstranitelnym povla-
kom na jazyku, perach, tvorbou milii, koznych vyrastkoy, velky-
mi krvnymi zrazeninami pri menstrudcii a kuperézou:

Elasticita a odolnost. Ma vztah ku keratinu. Nedostatok sa
prejavi jeho hromadenim na povrchu koze, zhrubnutou kozou a
prasklinami na kozi a slizniciach. Vdaka velkej tvrdosti a odol-
nosti voci kyselinam chrani celistvost povrchov kosti, pokozky,
stien ciev, zubnej skloviny. Zlepsuje elasticitu ciev, Sliach a
pokozky. Pomaha pri kf¢ovych Zilach, hemoroidoch, ovisnutom
bruchu, zhrubnutej kozi na chodidlach, mozoloch, prasklinach
na kozi (napr. pri ekzéme), kutikoch, fistirach a pri keloidnych a
tuhych jazvach. Pomaha aj pri hypermobilite kibov, skratenych,
presilenych a bolestivych slachach po Sporte alebo namahavej
manualnej praci, dalej pri tenisovom lakti, kostnych vyrastkoch
a pri rastovych bolestiach. Posilfiuje zubnu sklovinu pri citlivych
zuboch, je prevenciou zubného kazu.

Na tvari sa nedostatok Calc fluor prejavuje hnedociernymi kruh-
mi okolo o¢i, modrofialovymi perami, pocetnymi pred¢asnymi
vraskami najma v okoli o¢i, poSkodenou sklovinou a zaZltnuty-
mi zubami.

Relaxacia svalov a nervov. Reguluje elektrické napatie nervov.
Pomaha pri dlhodobom strese a nervovom vycerpani, pri pocite

vnutorného nervového napatia a neistoty, pri nespavosti, neu-
roze a tréme. Podporuje dlhodobl pamét. Pomaha pri ki¢och
hladkej svaloviny a pri kolikovych bolestiach (prudké, preruso-
vané, migrujuce bolesti bez zapalu, pri ktorych ulava nastava
teplom), d'alej pri bolestivom naduvani, poruchach motility
Criev, seknuti v krizoch, spastickom kasli, tikoch a nekontrolo-
vanych pohyboch, syndréme nepokojnych néh, tetanii, pazra-
vosti (prejedani sa pri strese), pri menstruac¢nych bolestiach,
v pociato¢nom $tadiu migrény, pri neuralgiach, tvarovych
bolestiach. Vhodny ako akutny liek na kite kon¢atin.

Je vybornym tonikom ¢innosti srdca, posiliuje svalovy vykon
pri Sporte a slabé srdce. Pomaha pri vysokom tlaku krvi a me-
tabolickom syndréome (cukrovka, vysoky cholesterol a trigly-
ceridy y-krvi). Je vhodny pocas 4 az 8 tyzdiov pred pérodom
ako priprava na pérod. Reguluje ¢innost Zliaz. Pri akutnej
spastickej bolesti, kf¢och alebo pred spanim rozpustite 5 tab-
liet naraz v hortcej vode a vypite zatepla po malych daskoch.
V pripade potreby opakujte po 30 minudtach.

Nedostatok sa prejavuje Cervenym zafarbenim lic, tvare a
krku bez zvysenej teploty, nervovym nepokojom alebo ako
Cervené flaky z trémy na krku a v dekolte.

KALIUM SULPHURICUM (KALI SULPH)

Bunkové dychanie a vnitrobunkova detoxikacia. Podpo-
ruje okysli¢ovanie tkaniv a funkciu sliznice pluc pri zapale,
astme, obstrukcii dychacich ciest, pri dlhotrvajucej tvorbe
zltozeleného lepkavého hlienu. Pomaha pri klaustrofébii,
pocite dusenia a nedostatku kyslika, ,depresii neskorého
popoludnia®, tizbe po ¢erstvom vzduchu, neznasanlivosti
zatvorenych miestnosti s vydychanym vzduchom a pod. Re-
generuje vnutrobunkovy antioxidacny systém. Antioxidant pri
chronickych zdpaloch, vS§etkych autoimunitnych ochoreniach
a rakovine - prevencia. Pomaha pri obnove chronicky zapa-
lenej alebo olupujucej sa kozi, psoriaze, seborei, ekzémoch
s tvorbou Supin a pri dlhodobom akné. Podporuje travenie

a ¢innost pankreasu. Spolu s Nat sulph detoxikuje pecen a
zlepsuje jej metabolické funkcie. Odporuca sa pri kazdoden-
nom $partovani.

Nedostatok sa prejavuje ako poruchy pigmentécie - pigmen-
tové flaky, starecké skvrny, pocetné pehy alebo ako olupuju-
ca sa a zapalend koza.

Upozornenie: Kali sulph treba uzivat ¢asto dlhodobo, aj nie-
kolko mesiacov (spolu s Nat sulph).

NATRIUM PHOSPHORICUM (NAT PHOS)

Rovnovaha pH. Metabolizmus cukrov a tukov. Pomaha vylu-
¢ovat kyseliny oblickami a Zaludo¢nou sliznicou. Podporuje
¢innost pecene, travenie pri prekysleni organizmu z nevyva-

Zenej stravy: vela masa, stolového cukru, bielej muky, alkoho-
lu (popri diéte), dyspepsii a traviacich problémoch. Podporuje
metabolizmus tukov a cukrov. Pomaha pri neprekonatelnej
tizbe na sladké, pri zvySenom cholesterole a triglyceridoch,
steatdze, tvorbe lipémov, chronickom zépale kibov, mykéze,
ateroskler6ze, mastnej pleti, chronickom akné, zvracani zalu-
docnych kyselin a tu¢note. Podporuje chudnutie popri diéte

a pohybe. Je zakladnym prostriedkom na detoxikaciu lymfy
po chorobe, pri dlhotrvajicich a vracajucich sa infekciach, pri
chronicky zvaésenych uzlinach, chronicky zvacsenej nosnej
mandli u deti a pri chrapani.

Nedostatok sa prejavuje mastnou, zapalenou a necistou
pletou a tvorbou komeddnov.

Detoxikéacia tkaniv. Podporuje ¢innost pecene, spriechod-
nuje a Cisti tkaniva, lymfaticky systém, dava do pohybu
toxiny a odpadové latky. Prostriedok proti chronickej tvorbe
hnisu. Pomdaha pri zle sa hojacich a hnisajdcich ranach, pri
opakujucich sa aftach, pri opakujucich sa a zle sa hojacich
herpesoch, hnisavom akné, hnisajicich vredoch, vyrazkach,
jacmeni (chronické stavy), pri hnisajtcich vredoch predkole-
nia, chrastach vo vlasovej ¢asti hlavy u dojciat (crusta
lactea), chronickom hnisavom hliene v hornych dychacich
cestach, celulitide, chronickych zapaloch kibov alebo zapa-
loch s opuchom. Posilfiuje imunitu.

Pri nedostatku vznikd tendencia ku chronickému hnisaniu.
Upozornenie: ak sa v dosledku uzivania Calc sulph objavi
hnisava vyrazka, treba podporit detoxikaciu pridanim Nat
phos a Nat sulph.

SILICEA

Pevnost kolagénovej Struktiry. Poméha udrziavat pev-

né a zdravé spojivové tkaniva, kozu, vlasy a nechty, kiby,
chrupavky, vaziva, platni¢ky. Chrani nervy, posiliuje ich
ochranné vrstvy. Pomaha pri lamavosti ciev, sklone k modri-
nam. Prevencia vzniku strii. Cisti a posilfiuje pevnost tkaniva
pri hnisavych zapaloch a uzatvorenych loziskach hnisu, pri
hnisavej angine, abscesoch, jacmeni, pri aterosklerotickych
zmendach ciev, kalcifikatoch v kiboch, zépaloch a bolesti
kosti a zubov, zépale nechtového 16zka, rozsiahlych modri-
nach, pri atopickom ekzéme s jemnou a citlivou pokozkou,
mykoze, zapale a zvaéseni prostaty, upchatych slznych
kanalikoch a pod. Pomaha popri Calc phos pri silnej oste-
opordéze, hojeni komplikovanych zlomenin a artréze. Dalej
pomaha pri hernii, ki¢ovych Zzilach, vypadavani vlasov, pri
zapachajicom poteni, pri nervovej precitlivelosti (napr. na
spln a elektromagnetické Ziarenie). M& omladzujuci

a liftingovy Géinok.

Nedostatok sa prejavi jemnou, tenkou a citlivou kozou so
zrkadlovym leskom najma na cele, $picke nosa a holennej
kosti, v neskorSom veku pred¢asnymi hlbokymi vraskami na
Cele, pri uchu a v okoli o¢i. Vlasy su na koncoch rozdvojené
a nechty sa Stiepia vo vrstvach.

Upozornenie: Silicea vypudzuje vSetok nezivy material z
tela von. Nesmie sa uzivat pri implantatoch. Siliceu, ktora
masivne vypudzuje kyseliny z tkaniv, treba uzivat v pripade
prekyslenia spolu s Nat phos v pomere 1:2.

CALCAREA PHOSPHORICA (CALC PHOS)

Metabolizmus bielkovin a vapnika. Délezita sol pre bunkové
delenie, rast, pevné kosti, zdravu kostnu dren a zuby. Detska
sol - podpora vo faze intenzivneho rastu deti, v tehotenstve
a pri dojéeni. Pomaha pri nechutenstve a pomalom raste

u deti. Uvolniuje zvySené svalové napaétie, stuhnuté svaly,
stuhnuté trapézy. Zakladny prostriedok proti ki¢om kostro-
vého svalstva a tvrdnuti bruska v tehotenstve. Pomaha pri
bolestiach hlavy zo zmeny pocasia, u skolakov z tlaku z
ucenia, pri zvySenom tepe, osteoporéze, hojeni zlomenin,
kazivych zuboch, rastovych bolestiach, bolestiach kibov pri
zmene pocasia, svalovej slabosti, potravinovej intolerancii,
tetanii. Posilfiuje kostnu dren a krvotvorbu pri znizenom
pocte krvnych buniek a po velkych stratach krvi (spolu s Ferr
phos). Pomaha rozpustat kalcifikaty. Upokojuje pri potrebe
neustdleho pohybu, vhodny prostriedok pre hyperaktivne
deti (spolu s Kali phos). Spolu so Zincum a Nat mur poméha
pri alergii, silnych alergickych opuchoch, regeneruje suché
sliznice a podporuje ich normalnu funkciu.

Nedostatok sa prejavi hustej$im priesvitnym vytokom,
meteosenzitivitou (zhor$enie akéhokolvek zdravotného
problému pri zmene pocasia), studenymi konéatinami,
ihlickovitym pichanim a tfpnutim v koncatinach, no¢nymi
kf¢ami a no¢nym potenim.

NATRIUM MURIATICUM (NAT MUR)

Hydratacia buniek a regulacia vody. Dehydratacia predsta-
vuje dnes ovela vacsi problém nez si uvedomujeme. Nat mur
pomadha pri vSetkych prejavoch dehydratéacie: vysychanie
kibov a platniciek (praskanie v kiboch), suché ogi, paliva
bolest o¢i a sliznic, sucha koza a sliznice, vodnaty sekrét

Z nosa, tecuce slzy, suché zdurené sliznice, strata ¢uchu a
chuti, sucho v Ustach, staly smad, slané alebo vodnaté ma-
sivne potenie alebo neschopnost potit sa, vodnaté zvracanie
(zaludok ako na vode), vodnaté hnacky, ¢asté mocenie a
problémy s moc¢enim, dalej pri ¢astych zapaloch mocovych
ciest, nutkani na mocenie, problémoch s prostatou, pri tpale,

suchom drazdivom kasli bez zapalu. Podporuje ¢innost obli-
Ciek, ktoré reguluju vodu v tele. Pomaha pri dalSich ochore-
niach v suvislosti s narusenym pohybom vody (spolu s Mag
phos) - vysoky krvny tlak, glaukém, potenie v klimaktériu.
Podporuje regeneraciu kibov a platniciek a tvorbu vitdlneho
tepla pri zimomrivosti. Pomaha v prevencii alergii (spolu s
Kali mur) a pri alergickych prejavoch: vodnaty sekrét, palenie
a suchost sliznic, silny opuch, senna nadcha (spolu s Calc
phos a Zincum). DéleZita sol pre regeneraciu chrupaviek

a ochranu a hydrataciu sliznic (Calc phos, Zincum), najma
zaltidocnej a prinosovych dutin. Pomaha pri paleni zahy

a chronickych zapaloch prinosovych dutin. Prostriedok

proti unavovému syndrému - celodenna tnava, otupelost,
problémy s rannym vstdvanim, spanok je neosviezujuci. Je
sucastou bojovej trojkombinéacie Kali phos - Nat mur - Ferr
phos. Nedostatok vody a Nat mur sa prejavi zva¢senymi
pdérami bez mastnoty (na licach a spankoch) a potenim sa
aj na tvari, opuchom okolo o¢i, ktory byva najhorsi rano, zela-
tinovym leskom v okoli o¢&i, vyraznou nasolabidlnou ryhou,
zvy$enou chutou na slané, odporom prijimat dostatok Cistej
vody alebo naopak velkym sm&dom (aj v noci).

Pozn.: samotné uzivanie Nat mur nie je postacujuce, treba
vypit minimalne 2 aZ 3 | vody denne.

FERRUM PHOSPHORICUM (FERR PHOS)

Zapal, imunita, metabolizmus zeleza. Prva pomoc pri
zépale, zvysenej teplote a krvacani. Pomaha zastavit krva-
canie. Posilfiuje imunitu pri ¢astych infekcidch. Prostrie-
dok na prvé stadium infekénych aj neinfekénych zapalov
(bolest, zapal, zvy$end teplota, zaCervenanie, prekrvenie,
suchost sliznic). Vhodny pripravok pre akékolvek ochore-
nie v §tadiu zapalu, pri suchom bolestivom kasli, angine,
zapale stredného ucha, gastritide, zapaloch ¢Criev, zapale
mocovych ciest a pod. Zastavuje krvacanie, ochranuje
tkanivo pri traumach, po zakrokoch (napr. trhanie zubov
alebo operdcie) a pri popéleninach (pouzit ihned na koZu).
Upravuje metabolizmus Zeleza a podporuje jeho vstreba-
vanie pri anémii z nedostatku zeleza, velkych stratach krvi,
po porode a pri silnej menstrudcii. Prostriedok proti Unave
z prepracovania, pocas skuskového obdobia (spolu s Kali
phos), rychlej unavitelnosti s potrebou lahnit si pocas
dna a pri nizkom tlaku krvi. Vel'mi dobry prostriedok pri
zacinajucej infekcii (davkovanie kazdu pol hodinu), poméha
infekcidm predchadzat (najmé u deti a I'udi s oslabenou
imunitou).

Akutny nedostatok zeleza spozname na tvari podla cerve-
nych lic a usi, ktoré su na dotyk teplé. Chronicky nedosta-
tok sa prejavi ¢iernofialovym az magentovym zafarbenim
po stranach korena nosa pri vnitornom kutiku oka. Ludia s
nedostatkom Zeleza tiez zle znasaju teplo v saune a v lete.
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VITALIZUJE,
REGENERUJE
A DETOXIKUJE

Biomineral Care je Cisto
prirodna kozmetika

s obsahom zakladnych
bunkovych soli, zinku

a medi pre bunkovu
vyzivu.

biomineral D6°
caures Obsahuje len prirodné
zlozky, bez chemickych
parfémov, konzervantov
a stabilizatorov.

PLETOVY KREM L etopykeern
Univerzélny pletovy krém, ob- Sinirnier
zvlast vhodny pre zrell a suchd Pt
plet, obsahujici mandlovy olej, :
arganovy olej a olej z vlasskych 7
orechov, extrakt z grapefruito- ?"“

vych jadier, zmes éterickych
olejov — ¢ajovnik, duska materi-
na, $alvia, levandula, rozmarin, 00 prirodny prodil
klincek, citron, manuka, ruza.

biomineral D6°

TELOVY KREM

Lahky telovy krém typu ple-
tového mlieka obsahujuci
mandlovy, ostropestrecovy,
hroznovy a marhulovy olej,
extrakt z grapefruitovych

i Telovy krém

!m jadier, zmes éterickych

olejov — diska materina,
tymian, levandula, rozma-
rin, Salvia, klincek, ¢ajovnik,
citrén, manuka.

TELOVY OLEJ

Lahky mandlovy telovy olej obsahu-
juci étericky olej dusky materinej, -
vitamin A a vitamin E. w”

biomineral D6
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Blciova PLETOVA VODA

voda _

Vitaizuje Univerzalna pletova voda obsahuju-
o ca extrakt z grapefruitovych jadier,

étericky olej z dusky materinej a
il pantenol.

Biomineral Dent je 100% prirodnd, nepeniva zubna
pasta s prichutou méaty. Obsahuje komplex bunko-
vych soli v potencii D6 (Calc fluor - Calc phos - Silicea
- Kali phos - Ferr phos), kokosovy olej s bieliacim
ucinkom, uhli¢itan vapenaty s jemnym abrazivnym
ucinkom, sédu bikarbénu upravujicu pH v
ustnej dutine, xylitol s antimikrobial-

nym ucinkom, extrakt z grapefruitovych
jadier a zmes éterickych olejov — cit-
rénovy Cajovnik, mata pieporna, mata
kucerava. Vhodna aj pre deti. NeSkodna

a bezpecna aj pri nahodnom prehltnuti.
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DOPLNKOVE
BUNKOVE SOLI

Pouzivaju sa ako doplnky k zakladnym bunkovym
soliam na podporu pozadovaného ucinku.

ZINCUM (ZINCUM MURIATICUM)

Zinok je z doplnkovych soli najvyznamnejsi. Jeho
deficit je pomerne ¢asty u deti, starsich ludi a pri
chronickych zapaloch (infekénych, autoimunitnych).
Vidno ho najma na miestach rychlejSieho bunkového
delenia (sliznice, koZa, vlasy a nechty). Pomaha pri
chronicky zapalenej kozi, nehojacich sa vyrazkach,
nekvalitnych nechtoch a vlasoch, vypadavani vlasoy,
suchej kozi a suchosti sliznic a oka, strate ¢uchu
(spolu s Nat mur), degenerativnych zapaloch oka,
mozgu, prostaty, stitnej Zl'azy, cukrovke, alergii, ate-
roskleréze. Spolu s Ferr phos pomaha pri chronickych
zdpaloch gastrointestinalneho traktu, zapaloch dy-
chacich ciest a oslabenej imunite. Spolu s Calc phos
pomaha pri nechutenstve, pomalom raste a obnove
krvnych buniek.

[ODIUM (KALIUM IODATUM)

Pomadha pri znizenej funkcii Stitnej zlazy a spomale-
nom metabolizme z nedostatku jédu, strume, hormo-
nalnej nerovnovahe, ochoreniach pohlavnych orgédnov
(cysty na vajecnikoch), neplodnosti, problémoch v
klimaktériu (potenie), pri velkom vykone, nedostatku
odpocinku a vnitornom nepokoji (nahanani sa) s
pocitom tlaku v krku.

CUPRUM (CUPRUM SULPHURICUM)

Prostriedok na silné kf¢e nervového povodu, kedy
Calc phos a Mag phos nestaci, na regeneraciu myeli-
nu, na autoimunitné, neurodegenerativne a chronické
zdépalové ochorenia, ochorenia cievnej steny (ki¢ové
zily, vydut, ateroskler6za). Podporuje tvorbu hnedého
kozného farbiva. Podporuje vstrebavanie zeleza a pre-

to pomaha spolu s Ferr phos pri anémii z nedostatku
zeleza.

MANGANUM (MANGANUM SULPHURICUM)

Prostriedok na nervovo-svalové problémy, poruchy
motoriky, svalovu slabost, chronické zépaly (vratane
autoimunitnych) ako myastenia gravis a reumatoid-
na artritida. Pomaha pri metabolickych problémoch
(znizena glukdzova tolerancia, vysoky cholesterol),
extrémnej GUnave a impulzivnom, hyperaktivnom
spravani.

CHROMIUM (CHROMIUM MURIATICUM)

Popri Nat phos a Mag phos podporuje metabolizmus
cukrov a tukov pri cukrovke 2. typu, vysokych tukoch
a cholesterole, neovladdatelnej chuti na sladké, lipé-
moch, velkom fyzickom vykone alebo velkej psychic-
kej zatazi. Pomaha pri kataroch hornych dychacich
ciest so zltozelenym lepkavym hlienom.

SELENIUM

Selenium sa radi medzi antioxidanty. Pouziva ako
doplnkova sol pri chronickych zapaloch, najma pe-
¢ene (chronickej hepatitide) a stitnej zlazy (zvysuje
jej ¢innost a podporuje zmenu tyroxinu T4 na Gc¢inny
trijédtyrozin T3). Regeneruje najvacsi detoxikacny
systém tela - glutation. Je dolezity pre detoxikaciu
tazkych kovov.

AKO SA UZjVAJU BUNKOVE SOLI

Pri chronickych stavoch dlhodobo jednu davku 3 az 4-krat
denne. Aby sa Gcinok dostavil ¢im skor, je lepSie zacat
davkou 5 az 6-krat denne. Akutne stavy vyzaduju davkova-

nie 1 davku kazdé 2 hodiny, niekedy aj Castejsie (Ferr phos).
Bunkové soli sa vstrebavaju sliznicami uz v Ustach alebo
kozou. Pastilky je potrebné vycmuilat, rozhryzt, rozzut v
Gstnej dutine. Dal$i mozny spdsob uZivania je rozpustit ich
vo vode (aj viacej druhov naraz) a po Castiach vypit.

BUNKOVE
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»~Obnova bunky a tym aj celého
tela je vysledkom vyrovnania
deficitu anorganickych soli.”

(Dr. Wilhelm H. Schissler)

Su zndme aj ako tkanivové alebo Schiisslerove soli. Tento
koncept pochadza z Nemecka z 19. storocia a dnes je znamy
po celom svete. Vd'aka dlhej tradicii tdto metéda vyuziva
bohaté empirické znalosti. Bunkové soli su v podstate zakladné
mineralne ziviny, bez ktorych by nebol Zivot vobec mozny.
Nedostatocny prijem alebo nezdravé navyky, zIa strava a stres
sposobuju ich vyplavovanie z buniek a bunkovy deficit. Ten
moze byt sprevéadzany zvysSenim tej istej latky v krvi a inych
telovych tekutinach. Mineralne latky su tazko vstrebatelné.
Empiricky bolo zistené, Ze ak ich chceme doplnit v organizme,
najlepsi ucinok sa dostavi pri riedeni na minimalnu davku.

No aj tak obsah ucinnej latky je dolezity a preto ich nemozno
zamienat za homeopatické gulicky (homeopatické gulicky

su napriek rovnakej U¢innej latke Gplne odlisné pripravky v
spbsobe pripravy, obsahu ucinnej latky, aj v samotnom Gcinku).
Bunkové soli méZzeme vnimat ako néstroj, vdaka ktorému je
bunka schopna mineralne soli prijat z vonkajsieho prostredia
dovnlitra. Takto sa opéat obnovi ich prirodzena rovnovéha a
zdravie. Schiissler ako prvy publikoval 12 zakladnych mineral-
nych soli so skratenymi popismi a definoval 3 zdkladné piliere
biochemickej terapie:

* bunka je zakladna jednotka Zivota,
* podstatou choroby je patologicky zmenena bunka,
* zdravie ¢loveka je podmienené dostatocnym
mnozstvom potrebnych mineralnych Zivin
Vv spravnom pomere.

Viac sa docitate na vzdeldvacej stranke:

www.bunkovesoli.sk




