
Každodenný život nás stavia pred mnohé výzvy, ktoré si môžu 
vybrať svoju daň – fyzický a  psychický stres alebo až traumu. 
To má vplyv na náš energetický systém, naše farebné elektro-
magnetické pole, obklopujúce fyzické telo. Pravidelným použí-
vaním AURA-SOMA pomandrov môžeme v tomto poli obnoviť 
rovnováhu.
Pomandre sa používajú na každodenné čistenie a  posilnenie 
energetického systému. Vône pomandrov harmonizujú naj-
mä emocionálnu stránku bytia a  tak podporujú jasnú myseľ 
a ochraňujú fyzické telo.
Farby našej aury sa menia s náladou a prostredím. Pomandre sú 
navrhnuté tak, aby pomáhali chrániť a udržiavať celistvosť náš-
ho elektromagnetického poľa. Sú dostupné v 18 farbách a ob-
sahujú výťažky 49 bylín s prevahou šiestich esenciálnych olejov.
Biely pomander má špeciálne miesto, pretože obsahuje všetkých 
49 bylín v rovnakom pomere. Každý z pomandrov pomáha napl-
niť špecifické potreby, napríklad ružový môže pomôcť podporiť 
zážitok lásky a vrúcnosti, zatiaľ čo tyrkysový podporuje kreativitu.
Pomander, z ktorého môžete mať úžitok, si vyberajte intuitívne, 
najmä podľa vône a farby.

POMANDRE

Výrobca: Aura-Soma Products Ltd.,  
Tetford, Horncastle, Lincolnshire, Anglicko, LN9 6QB

Dovozca a distribútor: Red Angel s.r.o., Riazanská 59, 831 03 Bratislava,  
www.vickywall.sk • info@vickywall.sk • M: 0907 806 804 

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Commiphora myrrha Oil, Mentha piperita Oil, La-
vandula angustifolia Herb Oil, Menthol, CI60730, CI42090, Sapphire, Chalcedone, Blue lace 
agate, Benzyl alcohol*, Benzyl salicylate*, Cinnamal*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzo-
ate*, Citronellol*, Limonene*

KRÁĽOVSKÝ MODRÝ • „OCHRANA A SENZITIVITA“ • (ROYAL BLUE)
Podporuje ochranu zmyslov, vyššie mentálne funk-
cie, jasnosť zmyslov (jasnozrivosť, jasnosluchosť) 
a  telepatiu. Poskytuje ochranu, keď dostávame in-
špiráciu, pomáha utopickým idealistom a  tvorcom 
vzdušných zámkov. Podporuje schopnosť pospájať 
súvislosti, imagináciu a  intuíciu. Najlepšia ochrana 

pri silnej senzitivite a pre hyperaktívne deti.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Commiphora myrrha Oil, Mentha piperita Oil, 
Menthol, CI60730, CI42090, Sapphire, Fire, Opal, Benzyl alcohol*, Citral*, Benzyl salicyla-
te*, Cinnamal*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

FIALOVÝ • „SLADKOSŤ DUCHA“ • (VIOLET)
Najlepší pred meditáciou, utišuje a spája s duchov-
ným svetom. Liečenie a transformácia. Pomáha spo-
jiť sa s vlastným poslaním a službou, utíšiť Ja. Upo-
kojuje hyperaktívnu myseľ. Vyrovnáva pravú a ľavú 
hemisféru. Pomáha prekonať smútok po strate 
a nájsť nový smer.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Commiphora myrrha Oil, Eucalyptus globulus 
Leaf Oil, CI60730, CI14700, Amethyst, Charoite, Benzyl alcohol*, Citral*, Benzyl salicylate*, 
Geraniol*, Farnesol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

TMAVÁ MAGENTA • „ZÁCHRANA PRE ZÁCHRANÁROV“ • (DEEP MAGENTA)
Starostlivosť o seba v prípadoch, keď sme odovzdali 
všetku energiu a starostlivosť druhým. Prináša naraz 
energetizáciu a  upokojenie. Obnova duševných síl. 
Podporuje lásku zhora, inšpiráciu, lásku k tomu, čo 
práve robíme. Objavenie vlastnej úlohy a  poslania. 
Podporuje sústredenosť na maličkosti a vďačnosť za 

každodenné povinnosti. Vyrovnáva intelekt s inštinktami. Hl-
boká meditácia.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Cedrus atlantica Oil, Lavandula latifolia Herb Oil, 
Salvia sclarea Oil, Commiphora myrrha Oil, Cananga odorata Flower Oil, Menthol, CI17200, 
CI42090, Rose Quartz, Rubellite, Opal, Pink angelite, Bloodstone, Rhodolite, Garnet, Citral*, 
Eugenol*, Iso Eugenol*, Benzyl salicylate*, Cinnamal*, Coumarin*, Geraniol*, Benzyl cin-
namate*, Farnesol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

MAGENTOVÝ • „LÁSKA ZHORA“ • (MAGENTA)
Pomáha prežívať pocit dokonalej lásky zhora alebo 
lásky pre všetko, čo robíme, lásky k  maličkostiam. 
Prakticky ide o to vložiť svoju lásku a pozornosť do 
všetkého, čo robíme a to môže zmeniť nielen kvalitu 
prítomného okamihu, ale aj veľkých vecí. Používa-
nie tohto pomandra nám môže pomôcť dostať sa 

do kontaktu s našou podstatou, naším jadrom. Uzemnenie 
inšpirácie.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil, Polianthes tubero-
sa Flower Extract, Rosa damascena Flower Oil, Menthol, Rosa damascena Flower Extract, 
CI17200, Rose quartz, Opal, Rubellite, Watermelon tourmaline, Pink angelite, Bloodstone, 
Rhodolite, Garnet, Amethyst, Black tourmaline, Charoite, Ruby zoisite, Carnelian, Citral*, Eu-
genol*, Geraniol*, Farnesol*, Linalool*, Citronellol*, Limonene*

SVETLOKORALOVÝ • „PRIJATIE A SPOLOČENSTVO“ • (PALE CORAL)
Silný dôraz na vzťahy, podporuje kolektívnu prácu – 
spoločne k  spoločnému cieľu. Empatia. Spolupatrič-
nosť. Zameranie sa na to, čo nás spája, nie na to, čo nás 
rozdeľuje. Svetlokoralový pomander nám umožňuje 
dávať svetu lásku a múdrosť a aby sme to mohli urobiť, 
musíme sa prijať takí, akí sme. Komunita. Integrácia. 

Spoločenstvo nielen ľudí, ale aj všetkých tvorov a planéty. Pri-
jatie všetkých svojich častí, prekonanie komplexov a túžba po 
rovnocennej spoločnosti.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Citrus aurantium bergamia Fruit Oil, Amyris bal-
samifera Bark Oil, Cananga odorata Flower Oil, Cinnamomum zeylanicum Leaf Oil, CI14700, 
Orange calcite, Zincite, Topaz, Fire opal, Carnelian, Ruby zoisite, Coral, Citral*, Eugenol*, Iso 
Eugenol*, Benzyl salicylate*, Cinnamal*, Geraniol*, Benzyl cinnamate*, Farnesol*, Linalool*, 
Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

LIMETKOVOZELENÝ • „DÔVERA A ĽAHKOSŤ“ • (LIME GREEN)
Pomáha uvoľniť toxické emócie. Čistenie, revitalizácia 
a  ochrana nášho elektromagnetického poľa. Prináša 
skutočný pocit, že aj uprostred tieňa, ťažkostí a tmy za-
čína svitať neuveriteľné svetlo, založené na nádeji. Cit-
rusová vôňa pomandra pripomína jar a jej čistú sviežu 
vôňu, ktorá pretína sivú oblohu a  prepúšťa slnečné 

lúče do nášho života.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil, Citrus aurantifolia Peel 
Oil, Citrus limon Peel Oil, Boswellia neglecta Resin Oil, Coriandrum sativum Leaf/Stem Oil, 
Carthamus tinctorius Flower Extract, Cinnamomum zeylanicum Leaf Oil, Pimenta acris Leaf 
Oil, Cymbopogon flexuosus Herb Oil, Rosa damascena Flower Oil, Salvia sclarea Oil, Emerald, 
Chrysoprase, Black tourmaline, Green opalite, Chrysocolla, Aventurine, Malachite, Waterme-
lon tourmaline, Topaz, Yellow quartz, CI42090, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Farnesol*, Linalo-
ol*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

*) z prírodných esenciálnych olejov

Návod na použitie: 
Na dlaň ľavej ruky si kvapnite 3 kvapky pomandra a pošúchaj-
te si obe dlane spolu. Otvorte paže a energiu, vôňu a farbu po-
mandra si pohybmi dlaní zhora nadol vneste do celého ener-
getického poľa. Napokon spojte dlane pred tvárou a zhlboka 
vdýchnite vôňu pomandra trikrát hlbokým nádychom. Poman-
der môžete použiť viackrát denne. Pri výbere sa poraďte s vy-
školeným AURA-SOMA praktikantom.



frontácie a vyjadriť pravdu o pocitoch. Odpustenie. 
Nádej. Nová intuitívna cesta. Prináša jasnosť pri ro-
bení rozhodnutí podľa srdca, nie podľa rozumu. Po-
máha prekonať závisť a  žiarlivosť. Pomáha vytvo-
riť si pre seba pozitívny priestor. Pomáha udržať si 
priestor medzi terapeutom a klientom.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Pinus sylvestris Leaf Oil, Rosmarinus officinalis Leaf Oil, 
Parfum, Citrus aurantium bergamia Fruit Oil, Carthamus tinctorius Flower Extract, Pelargo-
nium graveolens Flower Oil, Menthol, CI17200, Emerald, Chrysoprase, Watermelon Tour-
maline, Black Tourmaline, Green Opalite, CI42090, Geraniol*, Linalool*, Citronellol*, Limo-
nene*

SMARAGDOVÝ • „PRAVDA, PRIESTOR, SMEROVANIE“ • (EMERALD GREEN)
Harmonizuje, otvára a  upokojuje srdce. Prehlbuje 
dýchanie, prináša pokoj do vlastného priestoru. Po-
máha nájsť správny smer a vlastnú pravdu na život-
ných križovatkách. Pri problémoch vo vzťahoch pri-
náša jasnosť do komunikácie pocitov (najmä 
s  autoritami). Pomáha ochrániť si vlastný priestor. 

Nalaďuje na synchronicitu – byť v správny čas na správnom 
mieste. Súvisí s časom, priestorom, prírodou a Zemou. Čistí 
a harmonizuje priestor. Pomáha udržať si priestor medzi te-
rapeutom a klientom.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Rosmarinus officinalis Leaf Oil, Citrus aurantium berga-
mia Fruit Oil, Carthamus tinctorius Flower Extract, Parfum, Menthol, CI42090, Emerald, 
Chrysoprase, Chrysocolla, Tourmaline, Aventurine, Malachite, Green Opalite, Geraniol*, Li-
nalool*, Citronellol*, Limonene*

TYRKYSOVÝ • „KREATÍVNA KOMUNIKÁCIA“ • (TURQUOISE)
Podporuje komunikáciu zo srdca, komunikáciu jed-
ného ku skupine ľudí, cez médiá, internet, na javisku, 
pri prednášaní (učitelia) a pod. Pomáha prekonávať 
technofóbiu, pomáha pri práci s  PC a  internetom. 
Pomáha kreatívnemu vyjadreniu sa cez hudbu, ta-
nec, písanie. Podporuje individualitu, nezávislosť 

a zodpovednosť. Pomáha spojiť sa s hlbokými potlačenými 
pocitmi, porozumieť im a vyjadriť ich. Je užitočný, keď nevie-
me, ako sa cítime.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Commiphora myrrha Oil, Santalum spicata Oil, 
Cinnamomum zeylanicum Bark Oil, Mentha piperita Oil, Citrus aurantium bergamia Fruit 
Oil, CI42090, Turquoise chrysocolla, Amyl cinnamal*, Benzyl alcohol*, Cinnamyl alcohol*, 
Citral*, Eugenol*, Benzyl salicylate*, Cinnamal*, Coumarin*, Geraniol*, Farnesol*, Linalo-
ol*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

ZAFÍROVÝ • „POKOJNÁ KOMUNIKÁCIA“ • (SAPPHIRE BLUE)
Podporuje pokoj ako najsilnejšiu ochranu. Podporu-
je vnútorný pokoj, mier, pokojnú komunikáciu, dô-
veru a vieru. Podporuje tých, ktorí rozprávajú verej-
ne,  učiteľov a  iné autority. Naladenie sa na 
spoločenské vyššie dobro. Komunikácia skôr cez nás 
než z nás. Robiť to, čo je potrebné. Vhodný pri naro-

dení a smrti. Pri problémoch s autoritami pomáha vrátiť sa 
späť ku vlastnej autorite.

BIELY • „SVETLO A ČISTOTA“ • (ORIGINAL WHITE)
Očista osobného energetického poľa, prostredia 
a predmetov, dezinfekcia. Prináša úľavu a emočne sta-
bilizuje pri náhlych a silných emóciách, ktoré zatienia 
jasnú myseľ. Podporuje uvedomenie.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Gaultheria procumbens Leaf Oil, Pelargonium 
graveolens Flower Oil, Rosmarinus officinalis Leaf Oil, Lavandula angustifolia 

Herb Oil, Pimenta racemosa Leaf Oil, Leptospermum petersonii Oil, Cananga odorata Flower 
Oil, Thymus vulgaris Flower/Leaf Oil, Cupressus sempervirens Oil, Cinnamomum zeylanicum 
Bark Oil, Menthol, Citrus aurantium bergamia Fruit Oil, Helianthus annuus Seed Oil, Com-
miphora myrrha Oil, Arnica montana Flower Extract, Calendula officinalis Flower Extract, Opal, 
Clear quartz, Danburite, Citral*, Eugenol*, Benzyl salicylate*, Coumarin*, Geraniol*, Farnesol*, 
Linalool*, Benzyl benzoate*, Citronellol*, Limonene*

RUŽOVÝ • „LÁSKA, VRÚCNOSŤ, STAROSTLIVOSŤ“ • (PINK)
Podporuje cit pre lásku – základná energia pre všetko 
fungovanie. Sebaprijatie takých, akí sme a nie takých, 
akými by sme radi boli. Bezpodmienečné prijatie 
druhých. Harmonizuje skupinovú energiu, je vhodný 
na začiatku skupinovej práce. Neutralizuje agresivitu, 
hnev, prináša milujúcu atmosféru.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Pelargonium graveolens Flower Oil, Polianthes tuberosa 
Flower Extract, Rosa damascena Flower Oil, CI 17200, Rose quartz, Pink angelite, Watermelon 
tourmaline, Benzyl alcohol*, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Benzyl benzoate*, Limo-
nene*, Citronellol*, Isoeugenol*, Farnesol*, Benzyl salicylate*

TMAVOČERVENÝ • „OCHRANA ENERGIE, UZEMNENIE“ • (DEEP RED)
Podporuje uzemnenie. Energetizuje v  prípadoch ex-
trémnej vyčerpanosti a  letargie. Pomáha prekonať 
stres a strach. Uzemnenie a ochrana po meditácii, jóge, 
pri psychotickej epizóde. Ochrana pred negatívnym 
zemským vyžarovaním (patogénne zóny, silné ener-
getické miesta), psychickým útokom, pri skupinových 

náboženských obradoch a pod.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Pyrus malus Oil, Juniperus virginiana Oil, Santalum album Oil, 
Helianthus annuus Seed Oil, Pimenta racemosa Leaf Oil, Eugenia caryophyllata Oil, Menthol, 
Hypericum perforatum Flower Extract, CI 17200, CI 14700, CI 42090, Rubellite, Ruby zoisite, 
Benzyl alcohol*, Eugenol*, Linalool*, Limonene*

ČERVENÝ • „OCHRANA ENERGIE A ENTUZIAZMUS“ • (RED)
Má účinky ako tmavočervený pomander, ale vhodnej-
ší pre bežné každodenné použitie. Obnova energie. 
Podporuje vedomé narábanie s energiou. Na interper-
sonálnej úrovni pomáha ochraňovať energiu a neplyt-
vať ňou. Aktivizuje, podporuje odvahu a pomáha pre-
konať hanblivosť.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Parfum, Santalum spicata Oil, Eugenia caroyphyllus Leaf Oil, Pi-
menta racemosa Leaf Oil, Menthol, CI14700, CI17200, Rubellite, Carnelian, Ruby Zoisite, Blood 
Stone, Rhodolite, Garnet, Benzyl alcohol*, Eugenol*, Geraniol*, Farnesol*, Linalool*, Limonene*

KORALOVÝ • „SPOLUPRÁCA A MÚDROSŤ V LÁSKE“ • (CORAL)
Podporuje spoluprácu a lásku novým spôsobom, vedomie vzá-
jomnej závislosti. Liečenie šokov z neopätovanej alebo nepri-

jatej lásky (pri problémoch vo vzťahoch, keď sa cítime 
neuznaní, nedocenení a nemilovaní).
Liečenie časovej línie, oslobodenie sa z minulosti. Po-
máha prijať všetky svoje súčasti.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Citrus nobilis Peel Oil, Parfum, Salvia sclarea Oil, 
Origanum majorana Leaf Oil, Citrus aurantium dulcis Peel Oil, Santalum spicata 

Oil, Citrus aurantium Bergamia Fruit Oil, Polianthes Tuberosa Flower Extract, CI14700, Orange 
Calcite, Zincite, Topaz, Fire Opal, Carnelian, Ruby Zoisite, Coral, Benzyl alcohol*, Eugenol*, Ge-
raniol*, Farnesol*, Linalool*, Limonene*

ORANŽOVÝ • „UVOĽNENIE A PODPORA PRI ŠOKOCH“ • (ORANGE)
Pomáha absorbovať šoky a  liečenie éterického tela – 
energetického tela presahujúce fyzické telo približne 
o 10 cm. Oslobodenie sa od minulosti a vedomé spoje-
nie sa s obsahom minulých zážitkov bez negatívneho 
emočného náboja, integrácia týchto zážitkov. Preko-
návanie závislostí. Pre prípady nočných môr, pri noč-

nom pomočovaní detí.
Vhodný pri problémoch s elektronickými zariadeniami.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Santalum spicata Oil, Citrus nobilis Peel Oil, Citrus aurantium 
Bergamia Fruit Oil, Citrus aurantium Flower Oil, Carthamus Tinctorius Flower Extract, CI14700, 
Orange Calcite, Zincite, Fire Opal, Carnelian, Ruby Zoisite, Geraniol*, Farnesol*, Linalool*, Li-
monene*

ZLATÝ • „MÚDROSŤ A VYCENTROVANIE ENERGETICKÉHO POĽA“ • (GOLD)
Podporuje spojenie sa s vrodenou múdrosťou a talen-
tami. Pomáha pri iracionálnom strachu a fóbiach. Pod-
poruje asimiláciu informácií (učenie), vhodný pri stra-
chu zo skúšok, uvoľňuje napätie solárneho plexu. 
Pomáha prekonať staré emočné a  zvykové vzorce 
správania sa spojené so strachom. Podporuje vycen-

trovanie energie, sebauvedomenie a pocit rovnosti.
Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Cymbopogon winterianus Herb Oil, Cymbopogon flexuo-
sus Herb Oil, Parfum, Boswellia neglecta Resin Oil, Carthamus tinctorius Flower Extract, Po-
lianthes tuberosa Flower Extract, CI14700, Orange, Calcite, Zincite, Topaz, Yellow Quartz, Cit-
ral*, Eugenol*, Iso Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Citronellol*, Limonene*

ŽLTÝ • „RADOSŤ, INTELEKT, SEBAISTOTA“ • (YELLOW)
Pomáha pri nervozite, anxiete, melanchólii, smutných 
náladách, depresii a cynizme. Prináša „slnko do života“. 
Podporuje sebaistotu, vedomosti (chuť učiť sa) a silu 
osobnosti. Posilňuje pri odvykaní od závislostí a  pri 
detoxikácii. Podporuje intelekt, vedomosti, jasnú my-
seľ a schopnosť rozlišovať.

Zloženie: Alcohol denat., Aqua, Cymbopogon winterianus Herb Oil, Cymbopogon flexuosus 
Herb Oil, Citrus limon Peel Oil, Melissa officinalis Leaf Oil, Carthamus tinctorius Flower Ex-
tract, Yellow Quartz, Topaz, Citral*, Eugenol*, Iso Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Citronellol*, 
Limonene*

OLIVOVÝ • „VÍŤAZSTVO SRDCA, PRIESTOR“ • (OLIVE GREEN)
Súvisí s pocitmi a záležitosťami srdca. Upokojuje pri pocitoch 
sklamania, trpkosti z  minulosti. Pomáha „nechať veci odísť“ 
a  spojiť sa s  prítomným okamžikom. Pomáha prekonať kon-


